
  

“Curso “Curso “Curso “Curso     OnOnOnOn----LineLineLineLine        dededede    

Monitorado de Deporte EMonitorado de Deporte EMonitorado de Deporte EMonitorado de Deporte Escolarscolarscolarscolar””””    

PresentaciónPresentaciónPresentaciónPresentación    

La formación del personal técnico que se ocupa de la La formación del personal técnico que se ocupa de la La formación del personal técnico que se ocupa de la La formación del personal técnico que se ocupa de la enseñanzaenseñanzaenseñanzaenseñanza deportiva de  deportiva de  deportiva de  deportiva de 

las y los inscritos en Deporte Escolar es uno de los mayores retos las y los inscritos en Deporte Escolar es uno de los mayores retos las y los inscritos en Deporte Escolar es uno de los mayores retos las y los inscritos en Deporte Escolar es uno de los mayores retos del deporte del deporte del deporte del deporte 

en la CAV. A fin de poder en la CAV. A fin de poder en la CAV. A fin de poder en la CAV. A fin de poder capacitarcapacitarcapacitarcapacitar a a a a    las entrenadoras y entrenadores de las entrenadoras y entrenadores de las entrenadoras y entrenadores de las entrenadoras y entrenadores de 

Deporte Escolar que tomen parte en el Itinerario de Participación, Deporte Escolar que tomen parte en el Itinerario de Participación, Deporte Escolar que tomen parte en el Itinerario de Participación, Deporte Escolar que tomen parte en el Itinerario de Participación, la la la la 

Diputación Foral de Álava, la Diputación Foral de Bizkaia, la Diputación Foral Diputación Foral de Álava, la Diputación Foral de Bizkaia, la Diputación Foral Diputación Foral de Álava, la Diputación Foral de Bizkaia, la Diputación Foral Diputación Foral de Álava, la Diputación Foral de Bizkaia, la Diputación Foral 

de Gipuzkoa y la Fundación Asmoz de Eusko Ikaskuntza de Gipuzkoa y la Fundación Asmoz de Eusko Ikaskuntza de Gipuzkoa y la Fundación Asmoz de Eusko Ikaskuntza de Gipuzkoa y la Fundación Asmoz de Eusko Ikaskuntza han han han han organizadoorganizadoorganizadoorganizado el el el el    

Curso OnCurso OnCurso OnCurso On----Line de Monitorado en Deporte EscolarLine de Monitorado en Deporte EscolarLine de Monitorado en Deporte EscolarLine de Monitorado en Deporte Escolar....    

Esta primera edición,Esta primera edición,Esta primera edición,Esta primera edición,    estructurada en dos turnosestructurada en dos turnosestructurada en dos turnosestructurada en dos turnos acogerá únicamente a  acogerá únicamente a  acogerá únicamente a  acogerá únicamente a 300300300300    

alumnos de toda la CAV, de los cuales alumnos de toda la CAV, de los cuales alumnos de toda la CAV, de los cuales alumnos de toda la CAV, de los cuales 135135135135 pertenecerán a nuestro Territorio. pertenecerán a nuestro Territorio. pertenecerán a nuestro Territorio. pertenecerán a nuestro Territorio.    

DestinatariosDestinatariosDestinatariosDestinatarios    

Personas que trabajen como técnicos de depoPersonas que trabajen como técnicos de depoPersonas que trabajen como técnicos de depoPersonas que trabajen como técnicos de deporte escolar.rte escolar.rte escolar.rte escolar.    

• Edad mínima para acceder al curso: 16 añosEdad mínima para acceder al curso: 16 añosEdad mínima para acceder al curso: 16 añosEdad mínima para acceder al curso: 16 años    

• Estudios mínimos: E.S.O.Estudios mínimos: E.S.O.Estudios mínimos: E.S.O.Estudios mínimos: E.S.O.    

Requerimientos TécnicosRequerimientos TécnicosRequerimientos TécnicosRequerimientos Técnicos    

Los requerimientos técnicos que el alumnado necesita para seguir este curso Los requerimientos técnicos que el alumnado necesita para seguir este curso Los requerimientos técnicos que el alumnado necesita para seguir este curso Los requerimientos técnicos que el alumnado necesita para seguir este curso 

son mínimos, prácticamente los mismos que se requieren para conectarse a son mínimos, prácticamente los mismos que se requieren para conectarse a son mínimos, prácticamente los mismos que se requieren para conectarse a son mínimos, prácticamente los mismos que se requieren para conectarse a 

InInInInternet.ternet.ternet.ternet.    



  

ContenidosContenidosContenidosContenidos    

El curso tendrá una carga horaria teórica de 45 horas, las cuales El curso tendrá una carga horaria teórica de 45 horas, las cuales El curso tendrá una carga horaria teórica de 45 horas, las cuales El curso tendrá una carga horaria teórica de 45 horas, las cuales serán serán serán serán 

realizadas íntegramente Onrealizadas íntegramente Onrealizadas íntegramente Onrealizadas íntegramente On----LineLineLineLine. También está previsto realizar un total de . También está previsto realizar un total de . También está previsto realizar un total de . También está previsto realizar un total de 

15 horas de prácticas por parte del Tutor designado al efecto. Estas se 15 horas de prácticas por parte del Tutor designado al efecto. Estas se 15 horas de prácticas por parte del Tutor designado al efecto. Estas se 15 horas de prácticas por parte del Tutor designado al efecto. Estas se 

desarrollarán endesarrollarán endesarrollarán endesarrollarán en el mismo centro donde la persona inscrita desarrolle su labor  el mismo centro donde la persona inscrita desarrolle su labor  el mismo centro donde la persona inscrita desarrolle su labor  el mismo centro donde la persona inscrita desarrolle su labor 

de entrenador o entrenadora.de entrenador o entrenadora.de entrenador o entrenadora.de entrenador o entrenadora.    

CARGA HORARIACARGA HORARIACARGA HORARIACARGA HORARIA    

MODULOSMODULOSMODULOSMODULOS    TeóricosTeóricosTeóricosTeóricos    
(on(on(on(on----line)line)line)line)    

PrácticasPrácticasPrácticasPrácticas    
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL 
HORASHORASHORASHORAS    

ORGANIZACIÓN Y LEGISLACIÓN 
DEL DEPORTE 5  5 

BASES PSICOPEDAGÓGICAS DE LA 
ENSEÑANZA Y DEL 
ENTRENAMIENTO 

10 5 (1)(1)(1)(1) 15 

BASES ANÁTOMICAS Y 
FISIOLÓGICAS DEL DEPORTE 15  15 

ENTRENAMIENTO 15 10 (1(1(1(1)))) 25 

PRACTICAS        30303030    (2)(2)(2)(2)        

TOTAL    45454545    44445555    99990000    

(1)(1)(1)(1) Prácticas grupales con el Tutor del Curso. 
(2) Prácticas consistentes en el desarrollo de la labor de entrenador o entrenadora en el Programa de 

Deporte Escolar. 

    
MetodologíaMetodologíaMetodologíaMetodología 

La metodología se basa en la modalidad de aprendizaje La metodología se basa en la modalidad de aprendizaje La metodología se basa en la modalidad de aprendizaje La metodología se basa en la modalidad de aprendizaje OOOOn n n n LLLLine ine ine ine reforzado con reforzado con reforzado con reforzado con 

sesiones prácticas.sesiones prácticas.sesiones prácticas.sesiones prácticas.    

El apartado El apartado El apartado El apartado OOOOn n n n LLLLineineineine ofrecerá recursos exclusivos que permitirán a los/las asistentes la  ofrecerá recursos exclusivos que permitirán a los/las asistentes la  ofrecerá recursos exclusivos que permitirán a los/las asistentes la  ofrecerá recursos exclusivos que permitirán a los/las asistentes la 

adquisición deadquisición deadquisición deadquisición de conocimientos mediante material didáctico, multimedia, cuestionarios,  conocimientos mediante material didáctico, multimedia, cuestionarios,  conocimientos mediante material didáctico, multimedia, cuestionarios,  conocimientos mediante material didáctico, multimedia, cuestionarios, 

etc. Los materiales didácticosetc. Los materiales didácticosetc. Los materiales didácticosetc. Los materiales didácticos serán elaborados por especialistas en la materia, serán elaborados por especialistas en la materia, serán elaborados por especialistas en la materia, serán elaborados por especialistas en la materia, quienes quienes quienes quienes 

impartirán el curso.impartirán el curso.impartirán el curso.impartirán el curso.    



  

El alumnado, mediante una clave, tendrá acceso al sitio web del curso, donEl alumnado, mediante una clave, tendrá acceso al sitio web del curso, donEl alumnado, mediante una clave, tendrá acceso al sitio web del curso, donEl alumnado, mediante una clave, tendrá acceso al sitio web del curso, donde podrá:de podrá:de podrá:de podrá:    

• Acceder a las unidades didácticasAcceder a las unidades didácticasAcceder a las unidades didácticasAcceder a las unidades didácticas    

• Consultar el material adicional (conceptos clave, glosario...)Consultar el material adicional (conceptos clave, glosario...)Consultar el material adicional (conceptos clave, glosario...)Consultar el material adicional (conceptos clave, glosario...)    

• Plantear sus dudas al profesoradoPlantear sus dudas al profesoradoPlantear sus dudas al profesoradoPlantear sus dudas al profesorado    

• Participar en debatesParticipar en debatesParticipar en debatesParticipar en debates----forosforosforosforos    

• Acceder a cuestionariosAcceder a cuestionariosAcceder a cuestionariosAcceder a cuestionarios    

Además, el alumnado disfrutará de un servicio directo, personalAdemás, el alumnado disfrutará de un servicio directo, personalAdemás, el alumnado disfrutará de un servicio directo, personalAdemás, el alumnado disfrutará de un servicio directo, personalizado y permanente izado y permanente izado y permanente izado y permanente 

prestado por el/la profesor/a auxiliar, que los/las apoyará durante el curso para que prestado por el/la profesor/a auxiliar, que los/las apoyará durante el curso para que prestado por el/la profesor/a auxiliar, que los/las apoyará durante el curso para que prestado por el/la profesor/a auxiliar, que los/las apoyará durante el curso para que 

obtengan el máximo aprovechamiento del mismo.obtengan el máximo aprovechamiento del mismo.obtengan el máximo aprovechamiento del mismo.obtengan el máximo aprovechamiento del mismo.    

Fechas de Matriculación y Fechas de Matriculación y Fechas de Matriculación y Fechas de Matriculación y Comienzo del CursoComienzo del CursoComienzo del CursoComienzo del Curso    

El último día para la realización de la matricula en ambos tEl último día para la realización de la matricula en ambos tEl último día para la realización de la matricula en ambos tEl último día para la realización de la matricula en ambos turnos será el 20 de urnos será el 20 de urnos será el 20 de urnos será el 20 de 

Noviembre.Noviembre.Noviembre.Noviembre.    

1º Turno1º Turno1º Turno1º Turno: : : : El curso dará comienzo el El curso dará comienzo el El curso dará comienzo el El curso dará comienzo el 12121212    de de de de diciembrediciembrediciembrediciembre finalizando el  finalizando el  finalizando el  finalizando el 22226 de febrero, 6 de febrero, 6 de febrero, 6 de febrero, 

siendo el examen el 5 de marzo. La recuperación, en caso de ser necesariasiendo el examen el 5 de marzo. La recuperación, en caso de ser necesariasiendo el examen el 5 de marzo. La recuperación, en caso de ser necesariasiendo el examen el 5 de marzo. La recuperación, en caso de ser necesaria,,,, se llevaría  se llevaría  se llevaría  se llevaría 

a cabo el 7 de marzo.a cabo el 7 de marzo.a cabo el 7 de marzo.a cabo el 7 de marzo.    

2º Turno2º Turno2º Turno2º Turno: El curso dará comienzo e: El curso dará comienzo e: El curso dará comienzo e: El curso dará comienzo el 27 de febrero finalizando el 13 de mayo, siendo l 27 de febrero finalizando el 13 de mayo, siendo l 27 de febrero finalizando el 13 de mayo, siendo l 27 de febrero finalizando el 13 de mayo, siendo 

el examen el 21 de mayo. La recuperación, en caso de ser necesariael examen el 21 de mayo. La recuperación, en caso de ser necesariael examen el 21 de mayo. La recuperación, en caso de ser necesariael examen el 21 de mayo. La recuperación, en caso de ser necesaria,,,, se llevaría a  se llevaría a  se llevaría a  se llevaría a 

cabo el 23 de mayo.cabo el 23 de mayo.cabo el 23 de mayo.cabo el 23 de mayo.    

Para Para Para Para proceder a realizar la inscripciónproceder a realizar la inscripciónproceder a realizar la inscripciónproceder a realizar la inscripción pinche  pinche  pinche  pinche aquíaquíaquíaquí    

TítuloTítuloTítuloTítulo y convalidaciones y convalidaciones y convalidaciones y convalidaciones    

Certificado de aprovechamiento de Eusko Ikaskuntza Certificado de aprovechamiento de Eusko Ikaskuntza Certificado de aprovechamiento de Eusko Ikaskuntza Certificado de aprovechamiento de Eusko Ikaskuntza ---- Sociedad de Estudios  Sociedad de Estudios  Sociedad de Estudios  Sociedad de Estudios 

Vascos y correspondiente Diputación Foral.Vascos y correspondiente Diputación Foral.Vascos y correspondiente Diputación Foral.Vascos y correspondiente Diputación Foral.    

Convalidación de 6 creditos ECTS (European Credit TraConvalidación de 6 creditos ECTS (European Credit TraConvalidación de 6 creditos ECTS (European Credit TraConvalidación de 6 creditos ECTS (European Credit Transfer System).nsfer System).nsfer System).nsfer System).    

IdiomaIdiomaIdiomaIdioma    

Euskera o español (a elegir).Euskera o español (a elegir).Euskera o español (a elegir).Euskera o español (a elegir).    



  

Precio del CursoPrecio del CursoPrecio del CursoPrecio del Curso    

El precio del curso El precio del curso El precio del curso El precio del curso eseseses de 100 € con devolución de 50 € una vez aprobado el mismo de 100 € con devolución de 50 € una vez aprobado el mismo de 100 € con devolución de 50 € una vez aprobado el mismo de 100 € con devolución de 50 € una vez aprobado el mismo....    

Al ser este un curso piloto, la Al ser este un curso piloto, la Al ser este un curso piloto, la Al ser este un curso piloto, la Diputación Foral de Bizkaia aportará 50 € Diputación Foral de Bizkaia aportará 50 € Diputación Foral de Bizkaia aportará 50 € Diputación Foral de Bizkaia aportará 50 € a fin de a fin de a fin de a fin de 

que el curso sea gratuque el curso sea gratuque el curso sea gratuque el curso sea gratuito para las personas que lo superen.ito para las personas que lo superen.ito para las personas que lo superen.ito para las personas que lo superen.    

    

Para más informaciónPara más informaciónPara más informaciónPara más información puede dirigirse a la página web diseñada al efecto pinchando puede dirigirse a la página web diseñada al efecto pinchando puede dirigirse a la página web diseñada al efecto pinchando puede dirigirse a la página web diseñada al efecto pinchando    

aquíaquíaquíaquí    

 


