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“Curso On-Line de
Monitorado de Deporte Escolar-

Presentacion

La formacion del personal técnico que se ocupa de la ensenanza deportiva de
las y los inscritos en Deporte Escolar es uno de los mayores retos del deporte
en la CAV. A fin de poder capacitar a las entrenadoras y entrenadores de
Deporte Escolar que tomen parte en el ltinerario de Participacion, la
Diputacion Foral de Alava, la Diputacion Foral de Bizkaia, la Diputacion Foral
de Gipuzkoa y la Fundacion Asmoz de Eusko lkaskuntza han organizado el
Curso On-Line de Monitorado en Deporte Escolar.

Esta primera edicion, estructurada en dos turnos acogera unicamente a 300
alumnos de toda la CAV, de los cuales 135 perteneceran a nuestro Territorio.

Destinatarios

Personas que trabajen como tecnicos de deporte escolar.

« Edad minima para acceder al curso: 16 anos

« Estudios minimos: E.S.O.

Requerimientos Técnicos

Los requerimientos técnicos que el alumnado necesita para seguir este curso
son minimos, practicamente los Mismos que se requieren para conectarse a

Internet.
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Contenidos

El curso tendra una carga horaria tedrica de 45 horas, las cuales seran
realizadas integramente On-Line. También esta previsto realizar un total de
15 horas de practicas por parte del Tutor designado al efecto. Estas se
desarrollaran en el mismo centro donde la persona inscrita desarrolle su labor
de entrenador o entrenadora.

CARGA HORARIA
M ODULOS Teodricos Practicas TOTAL
(on-line) HORAS
ORGANIZACION Y LEGISLACION 5 c

DEL DEPORTE

BASES PSICOI?EDAG(')GICAS DE LA
ENSENANZAY DEL 10 5 I5
ENTRENAMIENTO

BASES ANATOMICAS Y

FISIOLOGICAS DEL DEPORTE = 15

ENTRENAMIENTO 15 10 (1) 25
PRACTICAS 3012

TOTAL 45 45 90

(1) Practicas grupales con el Tutor del Curso.
(2) Practicas consistentes en el desarrollo de la labor de entrenador o entrenadora en el Programa de
Deporte Escolar.

Metodologia

La metodologia se basa en la modalidad de aprendizaje Orn Line reforzado con

sesiones practicas.

El apartado Or Line ofrecera recursos exclusivos que permitiran a los/las asistentes la
adquisicion de conocimientos mediante material didactico, multimedia, cuestionarios,
etc. Los materiales didacticos seran elaborados por especialistas en la materia, quienes

impartiran el curso.
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El alumnado, mediante una clave, tendra acceso al sitio web del curso, donde podra:

« Acceder a las unidades didacticas

« Consultar el material adicional (conceptos clave, glosario...)
« Plantear sus dudas al profesorado

« Participar en debates-foros

« Acceder a cuestionarios

Ademas, el alumnado disfrutara de un servicio directo, personalizado y permanente
prestado por el/la profesor/a auxiliar, que los/las apoyara durante el curso para que

obtengan el maximo aprovechamiento del mismo.

Fechas de Matriculacion y Comienzo del Curso

El ultimo dia para la realizacion de la matricula en ambos turnos sera el 20 de
Noviembre.

1° Turno: El curso dara comienzo el 12 de diciembre finalizando el 26 de febrero,
siendo el examen el 5 de marzo. La recuperacion, en caso de ser necesaria, se llevaria
a cabo el 7 de marzo.

2° Turno: El curso dara comienzo el 27 de febrero finalizando el 13 de mayo, siendo
el examen el 21 de mayo. La recuperacion, en caso de ser necesaria, se llevaria a
cabo el 23 de mayo.

Para proceder a realizar la inscripcion pinche agu/

Titulo y convalidaciones

Certificado de aprovechamiento de Eusko lkaskuntza - Sociedad de Estudios

Vascos y correspondiente Diputacion Foral.

Convalidacion de 6 creditos ECTS (European Credit Transfer System).

Idioma

Euskera o espanol (a elegir).
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Precio del Curso
El precio del curso es de 100 € con devolucion de 50 € una vez aprobado el mismo.

Al ser este un curso piloto, la Diputacion Foral de Bizkaia aportara 50 € a fin de
qgue el curso sea gratuito para las personas que lo superen.

Para mas informacion puede dirigirse a la pagina web disenada al efecto pinchando
aqul



